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Presentazione

Le Linee di indirizzo su “Promozione del benessere e prevenzione
del rischio in adolescenza: Progetto Adolescenza”

La Regione Emilia-Romagna nel 2013 ha approvato le Linee di indirizzo su
“Promozione del benessere e prevenzione del rischio in adolescenza: Progetto
Adolescenza” (DGR 590/2013). Le linee di indirizzo, riprendendo quanto gia sancito
dalla Legge n. 14/2008 “Norme per le giovani generazioni”, affermano che «le giovani
generazioni sono soggetti di diritti e risorsa fondamentale della comunita regionale e
declinano I'importanza dell’'armonia tra le politiche in un’ottica di continuita e coerenza
per assicurare risorse adeguate». Le linee di indirizzo ambiscono inoltre a riconoscere
«[...] piena cittadinanza all'eta dell'adolescenza e soprattutto agli adolescenti, alle loro
famiglie, agli educatori, agli insegnanti, agli operatori dei servizi, agli allenatori sportivi,
alle loro comunita di appartenenza ed a quanti si relazionino con loro».

Gli indirizzi regionali sono stati definiti e costruiti congiuntamente tra 'Assessorato alle
Politiche per la Salute e 'Assessorato alle Politiche Sociali per impostare sin dal livello
regionale l'integrazione tra settori, istituzioni e professionisti quale elemento essenziale
di questi indirizzi.

Alivello metodologico il Progetto Adolescenza «é sociale, sanitario, educativo,
interistituzionale e multi-professionale e mantiene una relazione costante e continua
tra promozione, prevenzione e cura e tra tutti quelli che si occupano di adolescenza
(istituzioni, soggetti, operatori e servizi)».

Dalla rete alla ‘polifonia’ organizzativo-professionale

Un aspetto centrale delle Linee guida é il richiamo al lavoro di rete,
all'interdisciplinarieta e alla costruzione di partnership locali, individuando come
soluzione organizzativa la costituzione di un tavolo tematico a livello distrettuale.



L'impianto delle Linee guida rispecchia quindi, una necessita sempre piu diffusa
nell'ambito delle organizzazioni ad “alta intensita relazionale” (Arnkill e Seikkula, 2013)
ovvero quella di accrescere competenze diffuse per gestire contesti relazionali sempre
piu complessi.

E inoltre sempre pid frequente la consapevolezza che non & sufficiente richiamare il
lavoro di rete nelle Linee guida, affermarlo come principio o trovare soluzioni che non
riescono poi a radicarsi nella pratica.

Ma come & possibile rendere i contesti dialogici per porre le basi che costituiscono
I'essenza del lavoro di rete e cosi rafforzare il Progetto Adolescenza stesso?

Secondo i colleghi finlandesi, & essenziale una visione del mondo polifonica. L'obiettivo
non € una conoscenza unanime del problema. Al contrario, il punto di partenza e che
ogni persona ha il suo particolare punto di vista sulla questione. La nuova conoscenza
si crea al confine tra le parti, dove nessun punto di vista ha la priorita come unica e
giusta definizione del problema.

Obiettivo generale del progetto & sperimentare soluzioni organizzativo - professionali
per superare |'approccio burocratico e settorializzato che caratterizza le istituzioni
contemporanee, tentando di promuovere un orientamento che superi il modus
operandi delle organizzazioni pubbliche che lavorano a comportamenti stagni e mal si
adattano alla complessita dei problemi da affrontare®.

Il focus pertanto € centrato sulla possibilita di rendere I'organizzazione preposta (il
Progetto Adolescenza: il coordinamento locale) in grado di predisporre le condizioni
di operare superando i confini e le barriere che spesso rendono il lavoro di équipe
particolarmente critico e difficile.

Da progetto a programma

Se vogliamo che il Progetto Adolescenza si consolidi, si rafforzi nel tempo deve
rappresentare un valido supporto alla programmazione per il benessere € la
prevenzione del rischio in adolescenza.

Per un'adeguata programmazione il Progetto Adolescenza deve conoscere gli
adolescenti ai quali si rivolge, la comunita di appartenenza e il quadro socio culturale e
politico istituzionale in cui sono inseriti. Vanno conosciute le reti e la comunita locale e
come queste si interfacciano tra loro, sia reali che virtuali e mediatiche per capire quali
bisogni soddisfino e quali problemi contribuiscano a creare. E importante prevedere

1 Project work su Corso direttori di struttura complessa, “L'approccio dialogico finlandese: una sperimen-
tazione possibile nel’'ambito del Progetto Adolescenza della regione Emilia Romagna”, Maria Augusta Nicoli, Fabrizia
Paltrinieri.



un'analisi ampia delle relazioni materiali e simboliche che si riverberano sulla
situazione e contribuiscono a costituirla (aspetti non solo geografici, ma umano-sociali
del territorio, rapporti di potere, valori dominanti, forme di solidarieta e cosi via).

Come indicano le Linee di indirizzo «é& fondamentale che la progettazione sia

attenta e conosca profondamente il territorio nel quale vivono i ragazzi: le condizioni
socioeconomiche e culturali di un territorio hanno una certa influenza sugli
atteggiamenti e sulle tendenze degli adolescenti anche negli ambiti afferenti agli stili di
vita.

Conoscere, quindi, il contesto locale nel quale si muovono gli adolescenti € una
condizione necessaria per offrire interventi e progettualita calibrate e per costruire una
relazione educativa improntata al rispetto e all'accoglienza».

Ipotesi per un profilo degli adolescenti

Da qui I'idea di costruire un profilo degli adolescenti presenti sul territorio regionale.
Questo profilo vuole essere un modello di analisi multidimensionale della comunita
adolescenziale che tenga conto delle dimensioni, tra variabili ambientali e variabili che
analizzano le rappresentazioni sociali e i vissuti psicologici.

In questa prospettiva si fa riferimento al modello della bio-ecologia dello sviluppo
umano di Brofenbrenner (1979, 2005) che riconosce una relazione di articolata
complementarieta tra il soggetto umano e gli ambienti vitali: cio implica “lo studio
scientifico del progressivo adattamento reciproco tra un essere umano attivo che
sta crescendo e le proprieta, mutevoli, delle situazioni ambientali immediate in cui
l'individuo in via di sviluppo vive". Ogni persona ¢ tale grazie ad una moltitudine di
relazioni che la influenzano e che sono da lei influenzate. Quindi agire sullo sviluppo
della persona in crescita «richiede 'analisi di sistemi d'interazione composti da piu
persone, che non va limitata ad un unico contesto, e che deve tener conto di aspetti
dell’ambiente che vanno al di la della situazione immediata di cui il soggetto fa parte»
(Ibid., p. 54).

In connessione con i riferimenti di Brofenbrenner & nato il frame work operativo
nell'esperienza del Governo inglese che, a partire dagli anni Novanta (Parker et al.,
1991; Ward, 1995), ha avviato il programma governativo Looking After Children con
I'obiettivo di armonizzare gli interventi nei contesti sociali, sanitari, educativi e della
giustizia, per rispondere ai bisogni di efficacia degli interventi sociali in vista di uno
sviluppo ottimale dei ragazzi.

Il framework si basa:

2 Labrief Universita di Padova, Il quaderno di Pippi.



- sulle risorse personali, nella prospettiva della resilienza e del’empowerment, che
fanno sempre credito di fiducia nella possibilita di cambiamento e tras-formazione
della persona (strenght based);

+ sulla famiglia come sistema: tutti i membri della famiglia sono protagonisti,
in particolare ragazzi e figure genitoriali, e assumono lo status di soggetti
dellintervento (family based);

« sulle risorse formali e informali della comunita in cui il ragazzo vive (community
based).

Si delinea cosi un approccio d'intervento eco sistemico che sviluppa quindi servizi

e interventi integrati che richiede innanzitutto un’azione di sistema che preveda

che i contesti (in particolare la parte politica e dirigenziale), mettano in campo una
definizione integrata dei rapporti interistituzionali per garantire il necessario supporto
politico organizzativo al lavoro coordinato tra gli operatori dei diversi servizi.

Lo strumento utilizzato dal governo inglese fornisce ai professionisti una struttura
triangolare come guida per comprendere e aiutare i bambini e le famiglie, che si
fonda su sette dimensioni di sviluppo importanti per tutti i bambini per raggiungere
un benessere di lungo periodo. Esse sono salute, istruzione, sviluppo affettivo e
comportamentale, identita, relazioni familiari e sociali, rappresentazione sociale,
capacita di prendersi cura di sé. Queste dimensioni si collocano sul lato sinistro del
triangolo mentre sugli altri lati sono disposti gli elementi che influiscono rispetto allo
sviluppo di queste dimensioni in riferimento ai fattori familiari e ambientali.

Tale modello offre un supporto ai diversi professionisti per giungere a una
comprensione olistica dei bisogni e delle potenzialita di ogni bambino e famiglia.

La cornice teorica si basa su alcuni principi:
- sostenere le condizioni che favoriscono lo sviluppo e il benessere;
« il benessere si inserisce in una prospettiva ecologica;
+ i bambini e i genitori sono considerati partner dell'intervento;
« vengono identificati sia le criticita sia i punti di forza;

« la collaborazione tra tutti gli attori & essenziale per rispondere adeguatamente ai
bisogni del bambino e della famiglia®.

Il modello del triangolo, il cosiddetto “Mondo del Bambino” propone non solo una
visione ecosistemica della vita dei bambini, ma anche un modello operativo centrato
non sui problemi, ma sui bisogni e quindi sui diritti dei bambini, mettendo in stretto

3 Ibidem.



rapporto i bisogni e lo sviluppo (nozione di bisogni evolutivi), permettendo cosi di
comprendere la vita dei bambini non solo per quello che & nel qui e ora, ma per cio che
pud diventare in prospettiva futura, facendo emergere il potenziale di ogni bambino di
essere e di fare.

I mondo del bambino diventa una sorta di esperanto che permette di parlare una
lingua comune che non appiattisce le lingue individuali ma che le converge in
un’unitarieta di sguardi sul medesimo soggetto perché tutti guardano a quelle diverse
dimensioni, permettendo cosi di rivolgersi allo stesso luogo, invece che sconvolgersi in
mille direzioni. E uno strumento condiviso, multidisciplinare, che permette di esplorare
la ricchezza delle aree di confine tra discipline diverse*.

Abbiamo quindi pensato di trasferire questo modello alla costruzione di un profilo
degli adolescenti che analizzi le dimensioni di vita degli adolescenti: il loro crescere, le
condizioni familiari e il contesto ambientale, cosi da creare una mappa da percorrere
insieme nel Progetto Adolescenza che offra uno spazio di parola e confronto per un
linguaggio comune e condiviso ma che diventi anche un mediatore di riflessivita e
programmazione sui bisogni e risorse degli adolescenti nel proprio territorio.

COMPOSIZIONE
@ FaNicLIARE
RAPPORTI
F FAMIGLIARI

. COND ZUE
ECONOMICA

MONDO
BELL ADULES[}ENTE
OPPORTUNITA"  SCUOLA CONTESTO
DEL TERRITORIO SOCIALE

4 Ibidem.



Sul lato sinistro sono stati cosi individuati i bisogni e le risorse dell'adolescente
nella dimensione della salute, delle relazioni sociali, dell'affettivita e sessualita, della
formazione, della partecipazione, dello sviluppo dell'autonomia e della gestione del
tempo libero.

Sul lato destro sono state analizzate le caratteristiche delle condizioni e relazioni
familiari: composizione familiare, condizione economica e rapporti familiari.

Infine alla base del triangolo sono state considerati i fattori ambientali legati ai luoghi di
vita degli adolescenti: le opportunita presenti nel proprio territorio e il contesto sociale.

In questo modo si delinea una mappa delle caratteristiche del profilo adolescenziale
del proprio territorio che fornisce un terreno comune a tutti i soggetti coinvolti nella
programmazione di politiche e interventi a favore dell'adolescenza: amministratori,
professionisti dei servizi socio-educativi, socio-sanitari, sanitari, della scuola, del
privato sociale e successivamente degli adolescenti stessi e delle loro famiglie. |
partners della rete condividono in questo modo un quadro conoscitivo nel quale
possono identificare congiuntamente le azioni professionali che seguono alla
comprensione dei bisogni e delle risorse dell'adolescente e del suo contesto e dal
quale scaturisce una sorta di responsabilita condivisa sulla programmazione e le azioni
da realizzare.

Questo terreno fornisce un contesto di apprendimento non solo per i professionisti
ma anche per gli adolescenti e le loro famiglie che diventano protagonisti nella
negoziazione di significati e azioni da mettere in atto. Tutti i soggetti quindi, si trovano
impegnati a discutere e negoziare i differenti punti di vista, avviando un processo di
riflessione, esplicitazione e attribuzione condivisa di significato degli elementi su cui si
pone attenzione.

Questa mappa da valore alla creazione di nuovi contesti di apprendimento, a nuovi
spazi di riflessivita in grado di tradurre le informazioni raccolte in proposte operative:
rappresenta lo strumento per 'assunzione di un atteggiamento consapevole circa i
problemi da affrontare, gli obiettivi da definire, le soluzioni da rintracciare e lo stimolo
per la definizione e revisione continua del progetto a cui si lavora.

Anche i sostenitori del costruzionismo sociale ritengono gli esseri umani agenti sociali
che costruiscono significati nella loro interazione con gli altri, e quindi ritengono
importante considerare nell'analisi di un profilo di comunita l'influenza di contesti
multipli e il legame forte tra la dimensione individuale e quella sociale. In diversi
strumenti di psicologia di comunita il cambiamento viene favorito anche promuovendo
la produzione di nuove metafore e nuove narrative create da individui o da piccoli
gruppi, che guardano alle situazioni sociali introducendo un nuovo punto di vista.



Sulla base di queste premesse teoriche le strategie di intervento in psicologia di
comunita dovrebbero:

* incoraggiare interpretazioni pluralistiche di un problema sociale che riuniscano
e integrino diversi tipi di conoscenza sia di tipo oggettivo che soggettivo, e
aumentino i punti di vista da cui una situazione puo essere considerata;

« dar voce ad altre narrative minoritarie esistenti che rompano il tacito consenso con
cui gli attori sociali accettano i sistemi di convenzione in cui sono immersi;

 promuovere e attuare progetti di empowerment che creino legami tra le persone
che condividono un problema e aumentino il capitale sociale di una comunita;

« individuare i punti di forza su cui far leva per ottenere i cambiamenti auspicati.

In questo contesto socio politico diventa ancora pill necessario coinvolgere i giovani
quando si cerca di conoscere una comunita per mostrare quanto la cultura globale
abbia inciso su di loro a scapito dei legami con la cultura locale. Pud diventare quindi
cruciale occuparsi ad esempio delle comunita virtuali e mediatiche, capire quali bisogni
soddisfino e quali problemi contribuiscano a creare®.

Conoscenza come programmazione

Il Profilo regionale adolescenti intende supportare azioni integrate e coordinate

per il sostegno alle politiche a favore dell'adolescenza. Si tratta, in altri termini, di
promuovere la programmazione dei servizi in modo puntuale e mirato grazie ad

una sorta di contabilita sociale della popolazione adolescenziale trasversalmente ai
territori, mettendo in rete le diverse indagini quantitative e qualitative che nelle varie
realta regionali e nazionali sono maturate nel corso degli anni piu recenti. Pertanto,
il primo livello di documentazione € costituito da tutte le ricerche su preadolescenti e
adolescenti raccolti sul territorio nazionale e, in primis, quello regionale.

Le indagini svolte nel territorio regionale negli ultimi anni sul fronte delle politiche
giovanili hanno evidenziato quanto repentini siano i cambiamenti nelle nuove
generazioni con esigenze e dinamiche in via di sviluppo. Da qui, &€ sempre pil
crescente il bisogno da parte degli operatori di maturare a livello formativo interventi
in funzione di queste rinnovate dinamiche, attivando un rapporto piu stretto e
continuativo intra e inter settoriale. L'idea alla base € che il benessere 0 malessere
degli adolescenti siano l'indicatore dello stato di salute del contesto sociale e pertanto
creare un profilo regionale dell'adolescenza, che possa essere aggiornato con
continuita, & una condizione indispensabile per avere delle progettazioni sempre

5 Francescato D., Tomai M. (2002) I profili di comunita nell'era della globalizzazione” in Prezza M., Santi-
nello M. “Conoscere la comunita” I Mulino, Bologna.




calibrate sui bisogni in costante mutamento.

La stesura di un Profilo degli adolescenti, attraverso I'azione di raccolta e
sistematizzazione delle indagini qualitative e quantitative che vengono svolte a fini
conoscitivi, permette, da un lato, di radicare le politiche giovanili e ben orientare e
governare le dinamiche dei servizi gia esistenti per i giovani, dall'altro di fotografare
lo “stato delle cose” per comprendere le tematiche, rapporti con la societa, dinamiche
proprie di questa fascia della popolazione.

Finalita

Le principali finalita di un profilo adolescenti regionali sono: la sorveglianza

esterna, per il controllo della condizione della popolazione giovanile, il supporto alla
programmazione e/o alla progettazione di interventi calibrati sulle nuove esigenze,

il miglioramento e il potenziamento della ricerca per lo studio di particolari fenomeni
giovanili.

L'architettura & incentrata sulla gestione di informazioni spendibili a tutti i livelli
decisionali per la programmazione delle politiche giovanili: nella fase istruttoria per
conoscere e valutare le situazioni sulle quali intervenire per simulare le soluzioni
alternative da proporre ai decisori, nella fase decisionale vera e propria per selezionare
i programmi e le misure di intervento che consentono di ottimizzare I'impiego dei fattori
disponibili sotto il duplice aspetto dell'efficienza gestionale e dell'efficacia dei risultati
rispetto ai bisogni dell'utenza, nella fase di attuazione per strutturare in modo adeguato
le attivita agli obiettivi di piano, nella fase di controllo e di riprogrammazione per
monitorare il processo di attuazione e i risultati conseguiti rispetto a possibili indicatori
di verifica.

Obiettivi

1. Studio e analisi approfonditi della popolazione adolescenziale, a partire dal
lavoro di raccolta e costruzione delle indagini a diversi livelli di dimensionamento
territoriale (nazionale, regionale, provinciale, distrettuale e comunale), sviluppando
la rilevazione di macroindicatori relazionali e qualitativi per creare, in aggiunta al
profilo regionale, un monitoraggio costante delle dinamiche evolutive.

2. Supporto all'elaborazione di metodologie e strategie utili ai servizi che si occupano
della fascia adolescenziale, per programmare interventi calibrati sulle esigenze e
sui bisogni espressi.

3. Miglioramento del monitoraggio e della valutazione delle azioni progettuali,



creando sinergie e collaborazioni interne ed esterne agli enti, per un pil puntuale
coordinamento delle politiche di intervento sui giovani evitando le sovrapposizioni
e ridondanze e collegando le competenze e le capacita progettuali.

Il profilo regionale dell’'adolescenza assume un ruolo trasversale e sovrastrutturale agli
interventi possibili e agiti che si sviluppi come:

+ metodologia di costruzione di piani di progettazione, strutturazione e valutazione a
partire dalla fase ex ante di monitoraggio e di studio delle esigenze espresse dalla
popolazione giovanile;

 metodologia di costruzione di una banca dati di rilevazione di progetti, interventi e
piani di valutazione;

« realizzazione della “contabilita sociale”: sondaggio delle attivita di ricerca svolte
a vari livelli su questa fascia di popolazione e, quindi, reperimento dati, selezione
del materiale grigio e scientifico utile alla enucleazione degli ambiti di maggiore
interesse di studio degli adolescenti, redazione e aggiornamento del profilo;

« programmazione in base al profilo stesso.

A partire dalla delineazione degli indicatori semplici e complessi in ogni dimensione
di vita degli adolescenti, si & inteso fornire le basi per la costruzione di un approccio
integrato per la programmazione delle politiche giovanili affinché sia il risultato di
un’applicazione sistematica di studi sociologici, epidemiologici e di ricerca valutativa.

Dati e indicatori

Di dati sulla condizione della popolazione adolescenziale e giovanile esistono svariate
ricerche, indagini e rapporti annuali di Istituti di ricerca nazionali e regionali, di
Osservatori Comunali, di Osservatori Epidemiologici delle Aziende sanitarie, rilevati ed
elaborati seguendo diversi modelli e metodologie.

Con questo profilo regionale si propone una scelta congiunta e condivisa di quelli piu
significativi e utili alle esigenze pil specifiche dei sevizi e di adottarli come indicatori
utili per lanciare e rilanciare la programmazione delle attivita per gli adolescenti,
consapevoli della diversa natura (e peso) di informazioni tratte da indagini, ricerche,
statistiche ufficiali e sistemi informativi, di livello locale, provinciale, regionale e
nazionale.

Per ottenere questo obiettivo si & fatto riferimento a ricerche scientifiche, che
rimangono insostituibili, ma anche a studi di esperti e materiale grigio che forse &



imperfetto dal punto di vista del rigore metodologico ma che nasce comunque da
bisogni concreti di conoscenza attiva della realta adolescenziale.

Mappe degli adolescenti

Attraverso questo volume si desidera quindi fornire un primo quadro - percepibile

‘a colpo d’occhio’ - dei dati e degli indicatori esistenti sulle diverse dimensioni
dell'adolescenza, significativi, sia per continuare la riflessione attorno alla vita dei
ragazzi, che per procedere nell'indagine, attraverso una verifica delle informazioni gia
disponibili e, di conseguenza, di quelle mancanti e desiderate.

Da domani

Il faticoso tentativo di costruire una sorta di mappa del contesto degli adolescenti

in Emilia-Romagna vorrebbe tradursi in una proposta operativa che orienti anche i
Progetti Adolescenza territoriali. La costruzione di un profilo adolescenti nel proprio
ambito distrettuale puo rappresentare un valido strumento per conoscere la realta
adolescenziale da un punto di vista allargato, per condividerla con tutti gli interlocutori
che si occupano di programmazione e interventi a favore degli adolescenti e per offrire
un terreno di confronto e riflessione con gli adolescenti stessi e le loro famiglie.

La Regione offre il supporto tecnico a tutti i Progetti Adolescenza distrettuali che
intendano cimentarsi in questa sperimentazione, anche mettendo a disposizione tutti
i flussi informativi declinabili a livello locale. Il Profilo Adolescenza pud rappresentare
quindi la prossima sfida nellimplementazione delle linee di indirizzo.
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0 nal mess 4 salbmana

ALIMENTAZI®NE... E BIETA

Daf; HBSC Endia Ramagna 7014

. g
74 Fa colazione
ﬂ-BM tuttii giarni

A Safta la
) colazione!

Consuma dolci
guotidianamente.
Il onsume. aumenta
con lefat

Consuma sufficiente
frutta e verdura...
Leragazze ne
consumano di pit

Ti senti"grassa’ o "molto grassa"? 48% %) & _
1 14% dei
11 42% delle ragaz;i ga
ragazze ga dieta.
dieta. |'obieffivo
L'obiettivo principale &
11 znni 13annt 15 annj principale e aumentare la
La percezione del proprio corpo come “grasso” diminuire i massa
aumenta con I'eta, ed & pil diffusa tra le ragazze. PESD COrporeo. muscolare:

Le persone tra gli 11 e i 19 anni in carico ai Servizi sanitari per Disturbi del
Comportamento alimentare (DCA) erano 219 nel 2014, circa i doppio rispetto al 2012

anca dat SNFAER 2614



CONSUM® Pl FARMACLI... ® © i

e il 6% dei ragazzi
hanne consumato

Assume farmaci, negli ultimi mesi

in genere ; -
autopreseritti, DSIcharma:Itt::i

almeno una volta ; non prescr I _
a settimana. Principalmente sono farmaci

Dalr, HESE Emills Remagna 2014 5 per dormire e per le diete,

..E Dl ALTRE SOSTANZE

Sono 404 i minari in earico al Servizi per le Dipendenze Patolegiche.

= TABACCS... ...CANNABIS... ..E ALTRE SOSTANZE
? r;a_u.r-ss\m Dat ESPAD
; ) Ha fatto uso di Q Cogcaina

= ‘Gannabls

B E i . g

2 l £* onsumatore Allucinegeni

z abituale . -

5 1lanni 13 ann 15 anni ; Stimolanti

% Almeno 1170% ha iniziato prima dei 15 anni. 9

Z L'abitudine al fumo sta diminuendo negli ultimi anni. Eroina

- CONSUM® Bl ALCOOL... «.E "BINGE PRINKING"
g Consumo di cingue:0 piu unita
& alcooliche in un'unica accasione
Z 60 : m De| 15-19 snni lo ha
£ 50 - 3?‘% SRS ol (aﬁn r.mg" uHimi 30
z 40 : i - giorni.

:é’ gg Il 36% dichiara di essersi

% 1o ubriacalo tanto da non riuscire a
S pariare, vomitare e dimepticare

13 anni 15 anni l'accaduto afmeno una volla.

B Frequentemente Raraments [l Mal

GIOC® DPAZZARD® OCCASIONALE... ..E PATOLOGIC®

Percentuale di ragazzi quindicenni a rischio o

Z;- @ con seri problemi di gioco

E Il 20% delle X 1._\
g ragazze Q | d 1
= e il 48% dei ; X
= ragazzi giocano S
5; d'azzardo in modo . .‘\_" - o
& occasionale

Arischio:09%  Arischio: 44%
Dipendenti: 0,6% Dipendenti: 0,9%

Dail ESPAD

INCIDENTL... ..DECESSL.. ... ERICOVERI ?Apparala

8.384 FERITI LG
13 23840 @
59 MﬂRTl Nel 2015 Nel 2015 fratture
Nel 2015 DicuIs sucior

ISTAT Datll proviisar 2015



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

LE RELAZIONI SOCIALI

I rapporti di amicizia tra pari sono fondamentali durante I'adolescenza:
Si rafforzano le proprie | rapporti di amicizia
ABILITA SOCIALI sono fondamentali per
{ | , iguna Si sviluppano “;qmm“
{| tempo trascorso con | CHEe o el 2 oo
PALESTRA BIVITA 2 penima IDENTIFIC s,
o o ORIENTAMENTOCULTURALE  SENTIRSICAPITI
MA QUANT® SON® IMPORTANTI Il 94% degli
*Sei d'accordo con queste affermazioni? GLI AMICI? adolescenti -
frequenta coetanei @
2 0 nel tempo libero. £
2 @ @ 94 A] 1192% li vede almeno una £
g . volta a settimana. E
é Ma quando si tratta dis
2 Eﬁ“/ confidarsi, il mezzo =
= = Ol preferito & il cellulare =
?US'S_D contare sui miel Posso palr[ala _dl I_LI'I!‘I Il'I'_iH_il par !I 66% del giﬂvani. 5
amiéi guando va male problemi eon i misi amic i 5
M iianni W12anni M 15anni L] %
Gliamici a questa eta sono una grandissima risorsa. é
Il rapporto di fiducia tende a migliorare con l'eta!
COME S| TENGONG® IN CONTATTS? REALI ® VIRTUALI?
1 77%
‘E'}T;“;I'elefpnu,
= SMS, Whatsapp... o (acetims,
S - __a it Skype... <

Social Network |

Epifacle  Eplfacle | il amicin
inconrare | Falsll nuowvi rete sono
migiamiciin - amiciin rete. gyl cha

a® rete incontro di
E mail persona



DOVE S| INCONTRAN®? e | ....iqiovanopiv

"Se vuoi incontrare | tuoi amicl dove vai?" spesso al bar o per strada.
Gli argomenti di confronto

preferiti sono sport e
D Pt
@ Le ragazze si lravano pil

spesso a casa di qualcuno
0'in centro:

- ,' Preferiscono parlare delle
S/ g i : relazioni: a scuola; con gli
Decidiamo (i In casa I un "nestro Al bar Al parco Su amici, con il partner,
volia in voa posio" Facehook

COSA FANN®?

Afiivita che il gruppo fa pitl frequentemente

Parlare Giocare con Ascaltare Web & Social Sporl Bar Centro
vidgogiochi musica commerciale

BULLISM®... .. E CYBERBULLISM®

"Hai subito personalmente uno dei seguenti episodi su

1120% dei internet o atiraverso il cellulare negli ultimi sei mesi?"
fagazzi tra gli 11
eil13 anni
ha subito atti di
bullismo negli Qualcuno ha
ultimi mesi racconlato ad

7 altre persong

cose spiacevoll

Tra | 16enni I'8%

ha subito atti di
bullismo negli
ultimi mesi. :
Quakuna mi
ha detio cose
i I
Qualeuna mi
ha altaccato o
insultato i un
. ioco on-line
I'essere oggetto di eSS
bullismo tende a
decrescere con 'eta. Cotecom- S0 0wz an fne & affne osgli adolescann in Emia Romagna

Non ¢i sono grandi differenze fra
ragazzl e ragazze.



.

Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

FETTIVITA E SESSUALITA

e in via di si modifica
definizione velocemente
"Jj};';‘;’;?‘%“ IL C.RP. Pud succedere
identita anche - di sentirsi
SESSUALE E CENTRALE NELLA DIVERSI
0
COMUNICAZIONE ..paSevew
i “'tg.”.tt " E NELLA COSTRUZISNE " L0
iventa oggefto di x propria
MANIPOLAZIONE BRG TS
coincidere con
LIBENTITA IREALE
Corpo come luogo di spesso condizionata dai
comunicazione di MASS MEBIA
IPENTITA
STATUS
FELICITA
SALUTE
A PROPOSIT® DI IPENTITA ...
COSA NE PENSAN® GLI APOLESCENTI PELLOM@SESSUALITA?
% SCELTAL. Ng?ﬁlﬂ NE _DPROBLEMA? ESPE IENZAIM iﬂﬁizmﬁmi
: mﬁggﬁpﬁﬁa 3§5| Condizione natirale ﬂ%ﬂx:mﬁ Espananza da provare c:%d é{:&: r:ﬂ

0 malaftia



HANN® RAPPORTI SESSUALI? ..CON IL PRESERVATIV®?

"Qualehe volta hai avulo rapporti sessuali completi?® (solo “L'ultima volla.che hai avulo un rapporio sessuale, o il
quindicenni) lup parineravete usato Un preservaiivo?" (solo quindicenni
che hanno avuto rapporti sessuali completi)

ﬂ @ :
e o
£ , 2
= NON " oat " . 36% 2
< RISPONDE HR— BISPONAE = oy
] I 8 sono cresciuti del 3% rispetto al 2010 o 1 NO sono cresciuti del 15% nispette 21 2010 =

SONG® INFORMATI? E COME S| INFORMAN®?
"Pensi di essere sufficientemente informato “In che modo hai avulo informazioni sulla sessualita?”
sulla sessualita? "

= 70 =
is 60 85
1;.:“ STANZA 52% £ ﬂég
A : 52% 20 B2
- M
Ceon@ :
B8 Amici Gemtcﬂ Inteme! Insegnanti %5

| SI'sono cresciuti del 3% rispetto al 2010 ' Le ragazze preferiscono genitori e insegnanti come fonte di

informazione, mentre i ragazz: prefenawnu internet (&1%)

HANN® RELAZI®NI snavmuzz E INTEIRUZI.NI
SENTIM ENTAL. STA'“_I? Nel 2014 in Emilia Romagna

"Hai una relazione sentimeniale stabile?”

24 94
@ g F) I 0 3% del fotale regionale
n:
@ 134 2 E% deltoteregionsie: . |
SESSUAI.ITA E SENTIMENTI ® Leragazze Iggg_no la sessualita

. ai sentimenti pill dei ragazzi.
"Quali sono i compertament sessuali che personalmente NON approvi?” * 11 20% in pid diﬂapprovaﬁsessc

fatto solo per piacere o diverimento.

Avare Epporti soito Tradire || partner Avere rapport| sdlo Avere rspporli nen Avere rapwm sold
effetto d sostanze per vantarsi per placers o
stupetacent| divertimento

Giovani profll nefla provincia di Fasrara 2015

RER \.FDM Rilvazion ivg 2014

Gidvan! profil nefla provingia ol Fariam 2015
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LA SCUSLA
) Permette acquisizione di

Gliadolescentivi CUINVOLGIMENTD
parmaale giaianta COMPETENZA
un AUTONOMIA
CONTEST® — amm amm amm ™ {ooeosvoionio
DI SVILUPPO® SOSTEGN®
privilegiato SOCI ALE

CHI FREQUENTA LA SCUBLA?

Ulicio sealastico Regionald dellEmilia-Romagna 2016-2018

©
159/ ALUNNI NON ITALIANI 3[y ALUNNI DISABILI
0 in crescita del 1,7% 0 in crescita del 6%
La percentuale cresce con

il calare dell'eta.

ABEANDON® SCOLASTIC®, PISAGI® E PISPERSIONE

| primi due anni di scuola superiore
’ «“[y TASSO DI ABBANDONO costituiscono il periodo di maggior
0 T Ehlmﬂl al Dﬂmﬂ anno criticita nella vita scolastica degli
della scuola superiore i

sty alunni.

UFicia seolastico Regionals dellEmilla-Romagna
2012-2013

0 U NEL RAPPORTO Alunni degli istituli professionali
A] SE FREQUENTATA che hanno subito ritardi e i
NEBLI ISTI UTIPROFESSIONALI Ei?fl§fﬂffitﬂel PErTorse §Cﬂlés*lco.
Bl PO et (haganpory



12.000

68% Istituti professionali
ISCRITTI 32% Enti di formazione

¢ ISTRUZIONE Gli istituti professionali costituiscono la ‘scelta’ dei
E FORMAZIONE soggetti pil deboli e la destinazione dei ripetenti
PROFESSIONALE  anche di altre tipologie di scuole.

Svolge la funzione e ]
importante di mantenere
all'interno del percorso di

istruzi iti studenti ch
;fa:\unzéugig moln?r:toan ks 62% 31%

31%
notevoli difficoltae
insuccessi in altri istituti. MASCHI STRANIERI BOCCIATINEL PRIMO ANNO

Emol ’ﬂ'@
E mployment Sono giovani non occupati e non in

'IB% istruzione e formazione trai15ei

. 2
E ducation or i il om0 1 21% ? 15%
Ttraining

Cuademo n.4 “La dispersions scolastoa in Emiia-Romagna” (maggio 2014)

ISTAT 2015

CLIMA SC.LASTIC. B h : " "S-e-i t.i'accu-rdn cﬁnl-a-ﬁ;se i |:ni.eic.nmpa.gr-1i |

Dati- HESC Emilia Romagna 2014 mi accettano percid che sono?"

Rapporio con gli insegnanti, grado eomplessivo di assenso. ) 75% 78%
g € € € 63% 62%
11 anni 13 anni 15 anni
i W maschi Il femmine
i . 'Ti piace |a scuola?”

Ho fiducia nei | migi insegnanti mi i nostri insegnanti ¢i 11 anni 13 anni 15 anni
migi nsegnanti acceftano per oo che sono lratlano n modo gusto

B itanni M 13anni M 15ann| M maschi [l femmine




ifth
COMUNITA DI
APPARTENENZA

Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

A PARTECIPAZIONE

INIZIATIVE BDEL
TERRITORI®

| dati disponibili scarsi @ non sondano tutte le opportunita per i ragazzi: sono esclusi formazione e gli
scambi con I'estero, partecipazione agli organi di rappresentanza scolastica, le esperienze di lavoro estivo.

VOLONTARIAT®...

Mtal~ Nann cenmsimanto (ndusias s, litizion| & noa frof 2013

L'11% delle
ragazze e il
10% dei ragazzi
fannao attivita

di volontanato.
Entrambi
preferiscono farlo
con gruppi
organizzati.

el 2028

Indaghme Doxa Adolest

LI
Alfivita con Raceolla Altvita di
biambini Tondi luleia

dellambienta

-.E ATTIVITA SOCIALI

N =

altivita runioni in althita riuriontin
graluils associazioni gralufle in assuciazion)
volontanato culturali, assoGazion ecologichs,
ricrealive diritfi civili, pace

o La partecipazione cresce con il crescere dell'eta.

"in che fipo di attivita di volontarialo sei impegnala?”

1
Altivila con Alivita con Allivita con Attivita di Allro
anziani poveri disahil protezions
degh animali



INIZIATIVE BEL TERRITORI®

Fidenza 2011 - Livello di partecipazione a iniziative sul lerriforio

suddivise in base ai soggetli organizzaton.

Aftvita di Oratorio Tulela Assodiazioni dl  Associazion| Partifi politic:
associazioni delfambiente volontarialo cullurali
sporiive
&« o
®”® . .
A R
PEER EDUCATION
"Educazmne tra pari" SCOUTISM® *
Nel 2014 Nel 2014 SERVIZI®@ CIVILE GARANZIA GIOVANI
3 U'IU 183 Dal 2004 al 2016 2014-2016
RABAZZIE RAGAZZE GRUPPI 15.400 5.700
Hanna coinvolts in atfivita La partecipazione cala con RAGAZZIE RAGAZIE RAGAZZIE RAGAZIE
di educazione alla salule il rescere dell'eta ) NEET 1518 anni
41.200 10.700 1%
COETANEI RAGAZZIE RAGAZIE SONO 18 E T9ENNI
RER Fonte Agesa RER

servizio sanitario regionale

Nel 2015, 14-19 anni

17.600

RABAZZIE RAGAZIE
RER
Servizio Politiche Govani

.E IL FUTUR®?

"Lascerest |'llalia per trasfernrti all'estero?"

ﬁia

Cartamente Probabimenie

|'phieitivo delia YoungER card &
favorire fra | giovam
atteggiamenti di atienzione,
solidarieta; consumi
responsabifi, senso dl comunita e
appartenanza. La carla @ graluita
per i govani lra i 14 8129 anni.

Tragliadolgscenti e
maggiormente utilizzata dai
piti grandi e dalle ragazze.

Indaginn Dova Moiescent 2012

Ha versato soldi ad
una associazione

= Ell

Servzo Civile Regionale

3600
2

Orientamento Tirocnio
specialsiico

Monitoraggio Garanzia Giovani

Rensarimeanto

Apprandistato
formativo

"Cred) che fuori dall'llalia roveresti maggiori
opportunita per realizzara i tupi Sogni?"

il

Certamenia Probabimente
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TEMPO LIBER®

OETA ; ;o 'o L® SPORT PERMETTE bl
LABORA-

Maggiori
TORI® = "‘2\5\1\“‘ OB Ertunita di
Durante e
l'adolescenza E m‘s\‘ﬁ ‘ CRESCITA
cisi ; Das,
sperimenta ¢ ci g E %Fﬁﬁz FORMAZIONE
si struttura in = cumumu
tre dimensioni -
fondamentali ACCETTARE LE S'lerﬂ IE SOCIALITA'
della vita.

COSA FANN® NEL TEMP® LIBER® GLI
ADOLESCENTI IN EMILIA ROMAGNA?

"Quali di queste attivita fai nel tempo libera?"

2015

‘LONCERT! 7%

PARROGCHIA 7%
LAVORARE 8%
BIDCAREACARTE 15%

= ATTIVITA" ARTISTICHE 17%
g CINEMA.TEATRO.MOSTRE 24%

FAMIBLIA 27%

ncin | Fiteary

AMICI 70% GORSIZH

Gitvani profli f&la prod

TV62%

® il
SHOPPING 29%
SPORT 62% NULLA 30%

s

DISCOTECA,PUB.BAR 38%

domumturmw 56Y% mb
&d-@ MUSICAELIBRI 53%




ATTIVITA FISICA | W ORE Bl TELEVISIONE

"Nell'ultima seffimana guanti giorni hal fallo

“Di'solitonel two tempo libero quante ore al

alfivita fisica per almeno 80 minuti al gioma?"™ % " giomo guardi la TV/(YouTube, DVD o alira)?"

‘éﬂ 30 = :E,
5 20 E
| <
: T iy
b Mal 1 2 3 4 ote | Mai| 30fiin fom 2ore, 3ore olre =
I 15enni sono i pida rischio didropout: FASCIA A RISCHIO
il 9% non pratica MAl attivita sportiva. 1128% guarda fa Tv oltre 2 are al giorno
VIDE®GIOCHIL... ..E ORE AL COMPUTER
“Disolito, nel tempo libero, quante ore al giomo “Quante ore al giorno usi compulter, tablelo
giochi al compuler, alla console, sul tablet, sullo smariphone per chattare, navigare su Inlemel,
. ‘smariphone osimili?” strivere e ricevere g-mail, fare i compiti.gce.?” =
%
g 25 2
£ 2 - 20 -
10 — 10 - -
L L
Mal 30min lora 2ore 3ore Mal 3Gm{n 1 ora 2 ore 3 ofe
Il tempo trascorso a giocare con videogiochi | L'uso'aumenta i modo esponenziale con l'eta: il
aumenta con l'eta! | 15enni sono i pid coinvolti. 37% dei quindicenni lo usa per piti di fre ore, contro

Dazl HBSC Emila Ronagna 2014

coneerfi
classici

LIBRL...

“Quanii libri non scolasticl hailetto

néll'ulimo anna?”

nessuno

famiglia sono abituati a leggere.

! 2 piod tre .
Gliadolescenti leggono di piii se gliadultiin

concerli
vari

daunoalre

monument|

il 13% degli undicenni.

...E INTRATTENIMENT®

Ragazzi da 11 a 17 anpil'ehe hanno fruilo pellanno di
diversi spettacoli & intratienimenti.

Indagine mulliscapo sufe fmighd Adgefl dalla vid quotdiana ISTAT 2011

dtswteche leatro musei g speltacol cingma
mostre spartn
Italia Il Emiliza Romaagna
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LA FAMIGLIA

NUGVE DINAMICHE
puoniuciears  FAMILIARI Pmmagmmw-

Nonostante I'adolescenza
sia un momento di ricerca di

autonomia e liberta...
..1 genitori continuano a

mpprasentaw un fondamentale
nuove geometrie per una punlo di riferimento
CULTURA BELLA FIDUCIAE

PIFFERENZA APPROVAZIONE

@ @

. 5
STRANER! 13% 346.000 I l
ADBLESCEH“ W MASCHI (51.74%)

B FEMMINE (48.26%)
7,8%  DELLAPOPOLAZIONETOT

STRUTTURA DELLE FAMIGLIE...

i b & R R B

65% 16% 12% [V
.E @CCUPAZIONE DEI GENITORI

81% n

VIVE CON Emnlm M Entrambi disoccupati (1%) M Un genitore disoccupato (17%)
| BE“TDH' B Entrambi occupati (82%)

Giovanl proM| nefla provincia di Farrara 2015

Dai: Stabaticha RER 2015

Dat: HBSC Emifia Romagna 2014



AUTONOMIA... ...E PREOCCUPAZI®ONI DEI GENITORI

Muitscopo ISTAT 2011 lo adolescantes., Ferrara 2018

40% DISPONE DELLE

CHIAVI DI CASA
41% -

= 5%
-
k! HIEE\[
= -
- La cifra media

seftimanale & 1B€

L= H Subire Subre Mancanzadi Catlive Consume  Malalfie  Abusodi
62% DIRSPAHMIHHE incidenti azioni prospeliive compagnie  soslanze sessualmenle alcool

violenta slupefacenti trasmesse

RELAZI.NI... ...IIAI..G. E C.NFI.ITTO

"Come definirest attualmente i
rapporti con le persone con cui
vivi in famiglia?"

29

18%

padre

insegnanti Siparladi Siparladi C'@poco C'sienzioe C'é conflitto
tutlo, slesse  fullo,  dialogoma indifferenza, su lutio
B maschi Bl femmine ! opinioni  opinioni siva nonsi
La fiducia & risposta in maniera quasi assoluta nel nucleo | diverss  daccordo  affronfanoi
famigliare. problemi

Gigvan| profili Ferrara 2015
Hyturo dept adolescent Fermam 2018

E DIFFICOLTA o

RER SIS\ 2014

% CONOSCIUTI DAI

SERVIZI SOCIALI
MINORI S ERI
783 MNABGI]HP GNATI M m% fF;erprnblamlnel nucleo
; RER 2015 migliare

2 Nella maﬁigiorpane %ei
ICE DI POVERTA' 43%  casi i problemi sono di
5% ReLKTilo

tipo economico.

ISTAT Indagine spesa famigne 2014 A o
® M TIDALLAFAMIGLIA

’,g
" = ]9 A "’"2 o "2‘0 ADOLESCENTI VITTIME
B 929 DGR

1 5% A0 'ADOLESCENTI ALLON-

frequente & il furto.
ADOLESCENTI SEGNALATIPER AVER COMPIUTOUNREATO

In carico ai Servizi Sociali a fine 2014



¢ secunie 1111

IL CONTEST® A eore 6 e

Com'e strutturato
in cui vivono gli adolescenti &
in Emilia-Romagna?

SCUGLA

| LUSGHI BEL TEMP® LIBER®

& LUOGHI MUSICALIE ARTISTICI

: | +200

& | SALE CINEMATOGRAFICHE

IS U T ool CFL‘éZﬁ’-."’ o
SPAZIDI AGGREGAZIONE

S BBLOTECKE

% mcmzngRHABRHI Canlri Aggragazions Poiisporiive  Ass. cullurali | Oratori

8 monolemalicl Informala Ass. sporfive pmmngne Parrocchie

s0cial

COME S| MUGVON®

Dai 14-anniin'su

Ogni diomo Qualche volla & Qualche volta al Qualche vuila
sellimana mese allanno
B Trasporte urbano Il Treno M Trasporto extraurbane ruota

Regiona Emlllia-Romagna -

magazznksanar

nlabarazions bsau danriavazione

Gero 2008

Elaborazone Regione Emilg-Romagoa su tal kstal



LA RETE DEI TRASPORTI

Regions Emiin-Romagna - Assazsorato Traspork

1.400 KM

DIRETE FERROVIARIA

42 SMILIONI

DI PASSEGBERI TOTALI
ALL ANNOSULLA RETE
REGIONALE

)

BOVE VIVONG®

A\

0 B

VERDE URBANG...

57 kmauaorati

DI VERDE URBANO
NEI COMUNI CAPOLUDGO
SOND SOPRATTUTTO
GRANDI PARCHI
VERDEATTREZZATOE
AREE DI ARREDG URBAND

ISTAT, Datr ambeantali netie cith

IL SUPERAMENTO DEI LIVELLI
CONSENTITI DI FH? S|
RIDUCE DI ANND [N ANND.

SOLO PARMA. RIMINI EREGBIO
EMILIA RABGIUNGOND VALORI
AL DI SOPRA DEI LIMITI
CONSENTITI,

Reglons Emiia-Romagna - Assessarato Trasoorh

Ev-»

SCUGLA

Distribuzione percenluale
degli alunni iscriti alle scuole
secondarie statali di Il grado
per tipologia di indirizzo
nell'anno scolastico 2015/18.
La variazione & relativa al
2013/2014,

STRANIERI
EDILIZIA RESIDENZIALE PUBBLICA

3.083 3.802KM
MEZZI DI RETE CICLABILE
256 MILIONI 1.353KM

DIPASSEGGER] TOTALI DIPISTE CICLABILI
ALL&HND SULLA RETE URBANE
REGIONALE

Ossarvalorio mgionale sisema abitativo

Banca it ERP

..E DEGRAD® UREAN®

Percezione delle famiglie intervistate su: Degrado Urbano.
Percentuale che ha risposto "molio” o "abbaslanza”

ISTAT: Indagine Multiscopo - Aspelt di wia quolidiana

Scarso Rumore Scarsa Inquinamento Rischio
collegamento eccessvo. luminazione criminalita
meia pubblici

Uficlo Sco'astico Reglonale dellEmila-Romagna |
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